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Psixi saglamliq sahasinda Milli Strategiya

Azearbaycanda psixi saglamliq sahasindas islahatlarin zaruriliyi

Psixi pozuntular dinyanin istenilen dlkesinda, har iki cinsin nimaysndalarinda va har bir yasda, sosial
ve etnik gruplara mensubiyystdan asili olmayaraq meydana ¢ixir, xastalarin 6zina ve onlarin yaxinlarina
cox boylk iztirablar gatirir. Eyni zamanda psixi pozuntular bitiin camiyystin Gzarina diigan agir yikdir ve
mutexassislerin prognozlarina gora bu yuk get-gede artmaqgdadir. Bels ki, diinya statistikasina gére agar
2000-ci ilda psixi pozuntular Gguin global xastaliklar yuki gostericisi 12,1%-a barabar idisa, 2020-ci ilds o,
15% toskil edecakdir’. Psixi va davranis pozuntular tokce iqtisadi deyil, ham da gox bdyiik ictimai itkilarle
— intiharlar, zorakiliq, narkomaniya, yoxsullug, evsizlik, stigma (psixi xastsliyin bir damga kimi gabul
edilmasi), ayri-seckilik — baghdir.

Avropada psixi pozuntularin manfi naticalerinin azaldilmasi meagsaedile Avropa Regionunun 52
Olkesinin numayandaleri terafinden 14 yanvar 2005-ci ilde Finlandiyanin paytaxti Helsinki saherinde
Avropa 6lkalari Sehiyya Nazirlerinin Beyannamasi ve Psixi Saglamligin Qorunmasi tizre Avropa Faaliyyst
Plani gebul edilmigdir. Homin senada gdra, "psixi saglamhdin qorunmasi sahssinds tedbirlor gérmaya
imkan veran, butin shalinin rifah saviyyasini yilksaltmays qabil olan, psixi saglamliq problemlarinin
garsisinin alinmasi va profilaktikasini tamin eden, hamginin psixi problemlari olan sexslerin sosial
inteqrasiyasi ve foaliyyat imkanlarini geniglondiren strategiyalar ve ganunvericilik aktlari yaxin bes-on il
arzindas iglenib hazirlanmali, tatbiq edilmali va effektivliyi qiymetlendirilmelidir“z. Azarbaycan Respublikasi
da geyd edileon Bayannamays imza atmis va onun asasinda tartib edilmis "Faaliyyat Planinin" yerina

yetirilmasi ilo bagli 6z Uzarine 6hdalik géturmusdur.

Bundan basqa, Azerbaycan BMT Bas Assambleyasinin 46/119 sayli 17.12.1991 tarixli "Psixi
xastaliklori olan saxslerin mudafiasi prinsiplari va psixiatriya yardiminin yaxsilasdiriimasi” Qatnamasins,
"Usaq hiiquglari hagqinda" BMT Konvensiyasina (236 sayli 21.06.1992 tarixli AR Qanunu), "isgencalerin,
geyri-humanist, yaxud tshgiredici reftarin ve ya csazanin qargisinin alinmasi" hagqinda Avropa
Konvensiyasina (tesdiq edilme tarixi 15.04.2002) qosulmusdur. Neshayet, Umumdiinya Psixiatriya
Assosiasiyasina Uzv olarkan Azerbaycanin salahiyyatli nimayandelari tersfinden "Psixiatriya

praktikasinda etik standartlar" tGizre 25.08.1996 tarixli Madrid Bayannamasi imzalanmisdir.

Azarbaycanin bu sanadlari gabul etmasi shalinin psixi saglamhginin yaxsilasdiriimasina ydnalmis

faaliyyatin planlasdiriimasi tGglin vacib addimdir.

! Umumdiinya Sehiyys Taskilat: — Diinyada sehiyyenin voziyyati hagqinda hesabat, 2001. Psixi saglamliq: yeni
anlayis, yeni iimid. WHO, Geneva, 2001

2 Avropa dlkolori sehiyyo nazirlorinin konfransi. Psixi saglamligin qorunmasi iizro Avropa Boyannamosi:
Problemlar va onlarin halli yollar1, Helsinki 2005



2007-ci ilin yayinda SN ictimai Seshiyys ve islahatlar Merkazi ve UST-nin Azerbaycan ofisinin birge
soyleri ilo Azarbaycanda psixi saglamliq sisteminin giymatlendiriimasi Uzre layihe hayata kegirilmisdir.
Hamin layihani yerina yetiran taedgiqatcilar qrupuna PSS mutaxassisleri, hamginin ictimai sahiyya va tibbi
ganunvericilik sahasinde mutexassisloer daxil olmusdu. Layihanin hayata kegirilmasi gedisinds psixi
saglamliq sisteminin asas problemlarini aydinlasdirmaga ve hamin sahade islahatlarin prioritetlarini

miayyan etmaya imkan veran bdylk hacmds faktiki material toplanmisdir.

Olde edilmis malumatlar goésterir ki, 6lkanin siyasi va iqtisadi hayatinda bas veran misbat proseslara
baxmayaragq, onlarin psixi saglamliq sahasinde mdvcud olan vaziyyate tesiri kifayat gader deyildir. Psixi
saglamliq xidmatinin tagkili ve qurulusu teskilati yanasma, hadden artiq markazlesme, ixtisaslasdiriimis
yardimin UstlnlUk teskil etmasi, ahalinin real ehtiyaclarinin yetarinca giymetlandiriimamasi ve xidmat

cesidinin mahdudlugu kimi kéhna Sovet modeline maxsus asas xususiyyatleri 6ziinde saxlamaqdadir.

Toetbiq ve nazaret mexanizmleri axira gadar tenzimlenmadiyi lGglin muasir ganunvericiliyin (2001-ci
ilde gabul edilmis “Psixiatriya yardimi haqqinda” qanun3) movecudlugu onun hakimler, psixiatriya
muassisalarinin rehbarleri, o cimladen inzibati vo mehkama organlari terefinden yerina yetiriimasina heg

da hamiga zemanat vermir, bu ise 6z ndvbasinds pozuntular Ugln serait yarada bilir.

Psixi saglamliq sistemi sahiyye sektorunun psixiatriya muassiseleri ¢ergivesinde gqalmaqda davam
edir, onun digar sektorlarla garsiligli alagslarinin inkisaf etdiriimasina ehtiyac vardir. Azarbaycanda psixi
xastaliya gore alil sexslare manzil, tahsil, is ve digar sosial glizastlerin verilmasini nizamlayan qanunlar
artiq gebul edilmisdir ve bu gqanunlarin icra edilmasi psixi pozuntulari olan insanlarin sosial midafiasini

ahamiyyatli deracads yaxsilasdirmaga imkan veracakdir.

Psixi saglamhq sisteminin maliyyalasdiriimasi onun oynadigi shamiyystli rola uydun galmir — bu
sahade gdsterilon xidmatlere ayrilan xarcler Gmumi sahiyye xerclerinin 3%-ini taskil edir®, Avropa
regionunun oksar dlkalerinda isa sehiyye budcesinin 6-8%-i psixi saglamliq sahasine ayrilir. Bununla
barabar, Azerbaycanda maliyya vasaitlerinin ambulator ve stasionar yardim arasinda bdlusdurilmasinde
da muayyen disbalans mdévcuddur, bels ki, vasaitlerin 85%-i psixiatriya xastexanalarinin saxlanmasi ve

foaliyyetina sarf olunur.

Azarbaycanda ixtisaslasdiriimis yardim sisteminde gostarilon xidmatler daha cox ustiinliik teskil edir’.
ilkin tibbi yardim saviyyasinde PSS xidmatlarinin géstarilmasi ilkin sahiyys isgileri Giiin psixiatriya yardimi
sahasinde hazirliq programinin tstbig olunmasini tsleb edir. Eyni zamanda Umumi tibb ve

ixtisaslasdiriimis psixiatriya miassisaleri arasinda qarsiligh slagani yaxsilasdirmaq lazimdir.

Psixi saglamlig sahasinde asas xidmsatleri rayon poliklinikalarinin psixiatriya kabinetlori, sahar va

boélgelerarasi dispanserlar (100 min nafer shali Giglin 1092 xasteya xidmat edan 11 muassisa), hamginin

® "Psixiatriya yardimi hagqinda" Azorbaycan Respublikasmin Qanunu, Baki 2001

* Azorbaycan Respublikasi Sohiyye Nazirliyi, Umumdiinya Sohiyyo Toskilat. Azorbaycan Respublikasinda psixi
saglamliq sistemi, Baki 2007.

> World Health Organization. Atlas, Mental Health Resources in the World. Geneva: WHO, 2005.



psixiatriya xastexanalari (100 min nafer ahali Uglin 48,9 carpay! sayi olan 9 miassisa) gbsterirler6.
Ohalinin sayina gore hesabladiqda paytaxtda ve onun atrafindaki bdlgelerds carpayi fondunun sixhgi

yerda qgalan bdlgasler Gglin olan analoji géstericiden 2,5 defe goxdur.

Butovlikds psixiatriya carpayilari sayinin hami taraefindan gabul edilmis standartlara uygun galmasina
baxmayaraq, 6lkemizdse Umumi profilli xestexanalardaki psixiatriya ¢arpayilarinin say! ixtisaslasdiriimis
psixiatriya xestexanalarinin garpayi fondundan shamiyyatli dereceds azdir. Umumi profilli xestexanalarda
psixiatriya sobalarinin acilmasi ve eyni zamanda psixiatriya xestexanalarinin ¢arpay! fondunun ixtisar

edilmasi Avropa regionu 6lkalarinde mdvcud olan muasir temayullers daha ¢ox uygun gelecekdirs.

Olkadoki psixiatriya xestexanalari ve sdébaleri qisamiiddstli ve uzunmiddstli hospitalizasiya
muassisalerina bélinmamisdir. Ona gére de yardim gdsteriimasi zamani vaziyyatinin agirliq deracasi vo

xastaliyinin davam etma middati mixtalif olan pasiyentlerin farqgli talebleri nazara alinmir.

Bir ¢cox psixiatriya muassisalarinds sanitar veziyyst ve maddi-texniki tachizat, hamg¢inin nazarat va
xidmatlorin keyfiyyatinin tamin edilmasi proseduralarinin adekvat seviyyods olmamasi ile bagl
catismazliglar vardir. Psixiatriya miassisaleri terafindan gdsterilon xidmatlar asasen derman mualicesi ila
mahdudlasir. Alternativ yardim formalari — psixososial reabilitasiya, psixoterapiya, hadisenin idare

edimasi, ailoys destok verilmasi, pess tohsili va s. — hale ki 6lkeda genis sakilde yayllmamisdir.

Usaq va yeniyetmalarde meydana ¢ixan psixi pozuntular zaman kec¢dikcae yagh sahali arasinda alilliyin
yaranmasina gatirib ¢ixara biler. Olkade tiitlin memulatlari ve alkogollu ickilerden istifade eden usaq ve
yeniyetmalerin sayinin artmasi qeyd olunur. Azarbaycanin tutdugu cografi mévqe ilo elagadar 6lka
arazisi narkotik maddalerin Asiyadan Avropa ve MDB dlkslerina daginmasi tgln aktiv tranzit dsahliz kimi
istifade olunmaga baslanmisdir. Bunun naticesi olaraq, narkotik ve psixoaktiv maddsler gebul eden

usaglarin ve ganclarin sayi artmaqdadir’.

Son zamanlar dinyada usaglara qarsi zorakilig masalalerine ayrilan diqgst get-geds artmaqdadlrs.
Qeyd etmak lazimdir ki, son illar arzinds 6lkade usaq ve yeniyetmaler arasinda intihar hallarinin sayi
coxalmisdir. Usaq ve yeniyetmalera yardim goésteriimasi Uglin Olkade 1 usaq PND-si, 1 usaq gundiz
stasionari, 1 usaq ve 1 yeniyetma stasionar sobalari mévcuddur, lakin bu muisssisalerin hamisi Baki
soharinde markazlesmisdir. Eyni zamanda, usadin doduldugu andan tamdayerli inkisafi ve dizgln
terbiyasinin temin olunmasi ile bagh valideynlera maslehatler veran xiisusi markazlerin va programlarin
yaradilmasina ehtiyac vardir. Bundan basqa, psixi pozuntulardan aziyyst ¢eken usaqglari olan ailslera
sosial, tibbi va psixoloji yardimin tagkilinin tekmillesdiriimasi lazimdir. Usaq ve yeniyetmalar G¢ln psixi
saglamlig sahasinda xidmsatlarin inkisaf etdiriimasi psixi pozuntulardan aziyyst ¢ekan ve gapalli usaq

muassisalarinds saxlanilan usaqglarin sayinin azalmasina kémak etmalidir.

® AR Dovlet Statistika Komitosi. Azorbaycan Respublikasinda sshiyya vo shalinin sosial miidafiesi gostericilori,
Baki1 2007

" United Nations Office on Drugs and Crime 2007 World Drug Report, UNODC, 2007

® Diinyada usaqlara qars: zorakihgn todqiq edilmosi {izro hesabat, BMT, 2007



Psixi saglamliq sisteminin kadrlarla temin olunmasinda catismazliq geyd edilir. Olkemizds
psixiatrlarin (100 000 nafar ahali tgln 5,2), psixiatriya tibb bacilarinin (100 000 nafer shali tglin 8,4),
sosial isgilerin (100 000 nafer shali tiglin 0,3) va klinik psixologlarin (100 000 nafar shali Gglin 0,2) sayi
Avropa regionunda gebul edilmis analoji géstaricilarden geri galir®.

PSS-nin bitlin saviyyslerinda kadrlarin pesekar hazirhgi kifayst dereceds deyil. Hokim-psixiatrlarin
diplomdansonraki tehsil middaetinin 3-4 il teskil etdiyi digar élkalerdan farqli olaraq, bizim élkemizda bu 1
illik internatura ile mahdudlasir. Usag/yeniyetma va mahkamsa psixiatriyasi, herontologiya, psixoterapiya
va digar sahalar Gzrs ixtisaslasma mdvcud deyil. Hamginin tibb bacilari, klinik psixologlar, sosial iscilar va
reabilitasiya sahasinde mitexassisler Uglin PSS (zre tedris programlari yoxdur. Azarbaycan dilinde
mdasir xususi adabiyyatin catismamasi koéhnalmis biliklerin saxlanmasina va pesakarliq gabiliyysatinin

asagi dismasina sabab olur.

Olkade melumatlarin toplanmasi ve hesabatlarin veriimesi sistemi mévcuddur, lakin hesabatlarda
teqdim edilon informasiya PSS-de olan real veziyyeti tam aks etdirmir. Bir ¢ox zaruri malumatlar
(masalan, rayon poliklinikalarindaki psixiatrlarin faaliyyst gostericileri) yetarince tehlil edilmir, ayri-ayri
muassisalarin hesabatlari ise keyfiyystine gora farglenir ve muxtalif informativ deyare malik olur. PSS-de
epidemioloji tedqgiqatlar geyri-sistematik sokilde aparilir, eyni zamanda bels tadqigatlarin yerine yetiriimasi
Ucun klinik epidemiologiya ve subutlara asaslanan tebabsat sahasinds mutexassislarin ¢atismamasi geyd

edilir.

PSS-da qgeyri-hdokumsat taskilatlarinin fealiyysti hals kifayst edacak inkisaf saviyyasine ¢atmamisdir.
Hazirki dévre qgader bu teskilatlar dévlet tersfinden lazimi dastak almirdilar, onlarin faaliyyatinin
maliyyalesdiriimasi ise geyri-mintezam sakilde yerli va xarici donorlarin ayirdidi grantlar hesabina bas
verirdi. 2007-ci ilde Azerbaycan Respublikasinin Prezidenti yaninda QHT-lere Ddvlet Dastayi Surasi
yaradilmisdir, bu suranin faaliyyati QHT-larin, o cimladan PS masalslari ile masgul olan tagkilatlarin isina
yardim edilmasina yonalacekdir. Dinyanin bir ¢ox dlkalarinde mévcud olan istehlakgi tagkilatlarinin
(pasiyentlerin va onlarin gohumlarinin birlikleri) Azerbaycanda da yaradilmasi xiisusi shamiyyat dasiyir.
Hal-hazirda istifadagiler va onlarin ailsleri psixi saglamliq qurumlari terafindan gabul edilen gararlara tasir
etmak ve onlarin fealiyystini giymetlondirmek imkanina malik deyiller. istifadeciler ve onlarin aile zvleri
ilo amakdasliq va onlarin aktiv sakilde celb edilmasi PSS-de ugurlu islahatlarin apariimasina kémak

edacakdir.

PSS-da Milli Strategiyanin iimumi prinsiploeri

1. Dévlet tegkilatlari va ictimai tasisatlar vetendaslarin psixi saglamhgi Gglin masuliyyat dasiyirlar
vo ohalinin  muxtslif qruplarinin (gancler, qadinlar, ahil yash gexsler, milli azliglarin

ndmayandaleri) psixi saglamhgdinin yaxsilasdiriimasi tgun tadbirler hayat kegirirlar.

¥ World Health Organization. Atlas, Mental Health Resources in the World. Geneva: WHO, 2005.



10.

11.

12.

13.

14.

Dovlsat shalinin psixi saglamliq masalaleri ilo bagh malumathliq saviyyasini artirmaga kémeak
edir, stigmaya va psixi pozuntulari olan saxslere minasibatde ayri-seckiliya garsi mubarize

aparir.

irqi, dini, etnik meansubiyyati, yasi, cinsi, hamginin fiziki ve psixi saglamliq veziyysti ve ya
alilliyinden asili olmayaraq, har bir insan psixi saglamliq sahasinde xidmatlerden barabar

saviyyadas istifade imkanina malikdir.

insanin psixi saglamligina gayg1 onun doguldugu ilk glinlerden baglamali ve bitiin heyati boyu

davam etmalidir.

Sahiyys, tehsil, iqtisadi inkisaf, masgullug, migrasiya ve digar sahalerds dovlet siyasati hayata

kegirilorkan psixi saglamlig masalaleri nazars alinir.

Psixi pozuntulari olan saxslarin hiiquq ve manafelerine amal edilir va gorunur, psixi pozuntulari

olan saxslerin dzlari isa psixi saglamliq sisteminda barabarhiiquglu terafdas kimi gabul edilir.

Usagin hidquq ve ehtiyaclari, onun an yaxsi manafelerinin nazers alinmasi usaq ve
yeniyetmalarin psixi saglamligi sahasinde garar gabul edilmasi zamani baslica meyarlar hesab

olunur.
Psixoloji problemler va psixi pozuntular vaxtinda agkar edilma va erken mudaxils talab edir.

PS sisteminda asas xidmatler icma saviyyasinda tagkil edilmisdir ve istifadagilerin yasayis

yerine mumkun olan maksimal daracada yaxinlasdiriimisdir.

Psixi pozuntulari olan saxslerin hospitalizasiyasi son tedbir kimi, minimal qisa middste ve an

az meahdudlasdirici seraitds tatbiq edilir.

Dovlst ictimai gruplarla (istehlakgi taskilatlari, pesekar coemiyystlor va QHT-lor) aktiv sokilde
amakdasliq edir ve cemiyyat terafinden 6ziiniin an zsif lGzvlerina qarsi géstarilan humanizm va

gayginin saviyyasi ile miisyyan olunan sosial resursun inkisafina komak edir.

Psixi saglamlig sahasinde xidmatlor Umumi sehiyya sistemina inteqgrasiya olunmusdur ve
onlarin ahamiyyatli hissasi ilkin tibbi yardim saviyyasinde gostarilir, bu zaman xidmsatloer

istehlakciya dogru yonalir ve talebatdan asili olaraq adalstli sekilde bélundr.

Psixi saglamliqg sahasinda butlin fealiyyat psixi pozuntulardan aziyyat ¢gekan saxslerin mimkiin
olan maksimal deraceds sosial muxtariyyatinin alde edilmasine, ailadea va camiyysatde

adaptasiyasina va hayat keyfiyyatinin ylksaldiimasina yonalmisdir.

Psixi saglamliq sahasinda tadbirlor miasir beynalxalq standartlar asasinda hayata kegirilir vo

subutlu tebabet prinsiplarine uygun galir.



15. Psixi saglamliq sahasindes faaliyyst istehlakgilar ve cemiyyst garsisinda hesabat verilmasi ila
hayata kegirilir vo yalniz resurslarla tamin olunma gostericileri va araliq naticelera goére deyil,

ham da son naticelar asasinda qgiymatlondirilir.

PSS-da Milli Strategiyanin iimumi maqgsadlari

» Shalinin psixi saglamliinin gqorunmasinin temin olunmasi ve agir psixi pozuntularin inkisaf

riskinin azaldilmasi

» Psixi pozuntulardan aziyyat c¢oken soxslero olcatan, keyfiyyotli vo kompleks yardimin

gosterilmasi Uglin serait yaradilmasi

» Psixi pozuntulari olan sexslarin hiiqug ve manafelarinin gorunmasi, stigma va diskriminasiyaya

gars! miqgavimat gdstarilmasi

» Agir psixi pozuntulari olan sexslerin ve onlarin ailslerinin sosial midafiasinin temin edilmasi

Prioritet sahaler:

» PS sistemi va insan hiquglarinin qorunmasi sahasinda tanzimlenmaenin yaxsilasdiriimasi ve

sektorlararasi qarsiligh slaganin inkisaf etdiriimasi

» Psixi saglamliq sisteminin resurs bazasinin (kadrlar, texniki tachizat ve maliyyslesdirma) inkisaf

etdirilmasi

» Ohali arasinda psixi saglamligla bagl problemlerin amale galmasinin qarsisini almaga

yoénalmig tadbirlar sisteminin guclendiriimasi
» Psixiatriya xidmatlerinin ilkin sahiyya sistemina inteqrasiyasi

» PS sisteminde xidmetlerin tekmillasdiriimasi ve psixi pozuntulari olan sexslerin sosial

mudafiasinin yaxsilasdiriimasi tzre tadbirlerin tamin edilmasi
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Prioritet sahalera uygun gslan vazifalar

. PSS wve insan huquqglarinin gorunmasi sahasinde tanzimlanmanin

yaxsilagdiriimasi va sektorlararasi garsiligh alaganin inkisaf etdiriimasi

1.1 Azarbaycan Respublikasi ganunvericiliyinin yerina yetirilmasi va insan hiiquqlarinin

qorunmasinin tamini

Milli Maclis terafinden gabul olunmus ve Azarbaycan Respublikasi Prezidenti taerafinden tasdiq edilmis 15
iyun 2001-ci il tarixli "Psixiatriya yardimi haqqinda" Qanun psixi saglamliq sahasinds gdstarilon xidmatloeri
tenzimlayen ve psixi pozuntulardan eziyyst ¢akan sexslerin hiquq ve manafelarinin qorunmasina
zomansat veran an vacib ganunvericilik aktidir. Qanunvericiliyin yerina yetiriimasi mdvcud manealarin
aradan qaldiriimasini, ona riayat olunmasinin monitoringi ve nazaratini toskil etmak dcin effektiv

mexanizmlarin yaradilmasini telab edir.
1.2. PSS-nin effektiv tagkilati strukturunun yaradilmasi

Konkret faaliyyatlorin yerina yetiriimasi zamani rahbaerliyi tamin edan va problemlarin tahlilinden slda
edilen naticalari resurslarin bélinmasi Uzra masalalerin halli ile uzlasdiran taskilati strukturun yaradilimasi
lazimdir. Tagkilati struktur batin psixi saglamliq sisteminin effektiv faaliyyatinin tenzimlenmasinds gevik,

hessas va tesirli olmalidir.
1.3. Keyfiyyatin monitorinqi ve son naticalarin qiymatlondirilmasi, hesabat verilmasi

PSS-de monitoring proseduralari verilon xidmatlerin keyfiyyatinin gozlenilen naticalere na dareceds
uygun galdiyini ve bu xidmatlerin muasir bilikler va yardim gdsterilmasi Usullari ile ne qadar uzlasdigini
misyysan edir. Olkade ictimai ve ddvlet teskilatlarinin niimaysndsleri tersfinden miistaqgil monitoring
aparilmahdir, bu zaman ferdi seviyyada konkret istifadagilera ve onlarin ailslerine xidmat gdstaren ayri-
ayri mutexassislerin va miuassisalerin is keyfiyyati giymatlondirilir, sistem saviyyasinde ise PSS-de

muxtelif sektor va programlarin faaliyyati nezardan kegirilir.
1.4. PSS-da idarslerarasi qarsiligh alaganin va xidmatlarin koordinasiyasinin yaxsilagdiriimasi

insanlarin miixtelif ehtiyaclarina cavab versn an tam ve hertarefli xidmet gdsterimasi Ugln psixi
saglamhga birbasa aidiyysti olan dovlet miassisslari ils fealiyysti bu ve ya diger deracads saglamliq ve
sosial rifaha tesir edan diger teskilatlar arasinda emakdasliq ve garsiligh alags sistemi mévcud olmalidir.
Bu ilk névbade sosial yardim, tahsil, masgullug, manzil taminati, ictimai asayis ve hiiqugi midafie Gglin
masuliyyat daslyan qurumlara aiddir. Hamin tagkilatlarin rahbarlari idarslararasi qarsiligh alaganin

gatirdiyi Umumi faydani aydin basa diismali ve PSS-da aktiv emakdasliq etmalidirler.
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1.5. Psixi saglamliq sahasinda informasiya sisteminin yaradilmasi

PSS-de informasiya sistemi psixi saglamliq qurumlari ve onlarin xidmat etdiyi ehalinin ehtiyaclari
haqqinda melumatlarin toplanmasi, islenmasi, tehlili, yayilmasi ve istifadesi sistemidir. Daqiq, dogru ve
mintezam toplanan epidemioloji malumatlar informasiya sistemi Uglin xUsusi shamiyyat kasb edir.
Malumatlarin toplanmasi buatin psixi saglamliq qurumlari tersefinden hayata kegiriimali vo PSS-da

xidmatlorin planlagdirilmasi, yerina yetirilmasi va giymatlandiriimasindas istifads edilmalidir.

Il. Psixi saglamliq sahasinda resurs bazasinin inkisafi

2.1. Fiziki resurslarin takmillagdirilmasi

Psixi saglamliq sahesinde kompleks yardim sistemi psixoloji problemlari ve psixi pozuntulari olan
insanlarin muxtalif ehtiyaclarini temin eds bilecak kifayst miqdarda fiziki resurslara malik olmahdir. Bu
muassisaler sanitar-texniki normalara cavab vermali, zeruri maddi vesaitler ve avadanligla tachiz
edilmalidir. Ambulator miusassisalerle qisamiiddatli, ortamiddatli ve uzunmiddstli yardim goésteran
stasionar misssiseleri arasinda rasional balansin goézleniimasi mihim shamiyyat kasb edir. Psixi
saglamliq sisteminin faaliyysti stasionarlara qabullarin sayinin ve stasionar mualicesi muddatinin
azaldilmasina sarait yaramalidir, bu ise tadricen ananavi teskilati yardimdan miasir xestexanadan kenar

yardima kegilmasini naezarda tutur.
2.2. Kadr potensialinin inkigaf etdirilmasi

PSS-da keyfiyyatli xidmatlerin gostarilmasi kifayst sayda ixtisasl mutexassislerin calb olunmasini talab
edir, bu siraya hakim-psixiatrlar ve psixiatriya tibb bacilarindan slavs, klinik psixologlar, PSS-da g¢alisan
sosial isciler, reabilitasiya ve emak terapiyasi lUzre mitaxassislor aiddir. Bu miitexassislarin PS sistemina
inteqgrasiyasi normativ senadlerin (vazife tslimatlari, stat cadvelleri, yardim standartlari ve s.) islenib
hazirlanmasini taleb edir. Bundan basqa, bu mitexassisler t¢ln diplomdansonraki hazirliq ve fasilesiz
talim sistemi tartib olunmali va tetbig edilmalidir. Homginin ali ve orta ixtisas tahsili seviyyasinda psixi
saglamliq sahasinde mitaxassislerin hazirlanmasi, o cumleden internatura ve klinik ordinatura
programlari tekmillasdiriimalidir. Kadr potensialinin inkisaf etdiriimasi tehsil ve sosial midafis sistemi

mutaxassislarinin de PSS Uzre bilik ve bacariglar alde etmasini nazerda tutur.
2.3. Psixi pozuntulari olan saxslarin dearman taminatinin yaxsilagdiriimasi

Psixi pozuntularin mialicesinin hayata kegirildiyi har bir miisssise psixotrop derman maddslarinin asas
sinifleri ila, hamg¢inin asas derman vasitelari siyahisina daxil olan diger preparatlarla kifayet deracada
temin edilmalidir. Darman preparatlarindan rasional istifade Uzra protokollarin tertib olunmasi, psixotrop
preparatlarin alinmasi ve tayinati zamani agagi galirli istehlakgilar Gglin giymati algatan olan keyfiyyatli va

tehllikesiz dermanlara Ustlnlik verilmalidir.
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2.4. Psixi saglamliq sisteminin maliyysalogdiriimasinin tokmillogdiriimasi

Adekvat va sabit maliyyslesdirma psixi saglamliq sisteminin normal fealiyyeti lgln esas sertdir. PS
sisteminin maliyyalasdiriimasi odalet, iqtisadi effektivlik, semaralilik ve saffafliq prinsipleri lizerinde
qurulmahdir. PSS-de konkret xidmatlarin maliyyslesdiriimasi Usullari bitliin kateqoriyalardan olan
istehlakgllar tiglin deqiq misyyen edilmalidir. istehlakgilar psixi saglamliq problemleri naticesinds igtisadi
rifahlarini itirmek tahlikasinden mudafie olunmalidir. Sshiyyanin maliyyslesdiriimasinin élkade yaradilan
yeni mexanizmleri (sijorta sxemloari vo asas xidmatlor paketi) PS sistemi xidmatleri ile badh xarcleri

odamalidir.

[ll. ©hali arasinda psixi saglamliqla bagh problemlarin meydana g¢ixmasina qarsi

yonalmis tadbirlar sisteminin gliclandirilmasi

3.1. Bhali arasinda saglam hayat tarzinin tablig edilmasi

Psixi saglamliq psixi pozuntularin olmamasi deyil, daha genis anlayisdir va ehtiyaclarin temin edilmasi,
0zini reallagdirma, muxtariyyst, bacariglar, emosional ve intellektual 6zinlifade kimi cehstleri shata
edir. Saglam davranig, diizgiin gidalanma, tshlikssiz amak seraiti, sanitar-gigiyenik normalara amal
edilmasi, balanslasdirilmis is va istirahat rejimi, idmanla masgul olmaq psixi saglamligin yaranmasina
kdmak edir.

Dovlst va geyri-h6kumat sektoru shalinin malumatlandiriimasinin artiriimasi Gzre genis kampaniyalar
vasitesile saglam hayat terzinin teblig edilmasi, bu masalslerin mekteb programina daxil ediimasi ve KiV

tarefinden muntazeam suratds isiglandiriimasi ile bagl saylarini birloagdirmalidir.

3.2. Psixi saglamligla bagh problemlarin icma saviyyasinda profilaktikasina yonalmig xidmatlarin

gostoarilmasi Uizre markazlarin yaradilmasi

Ailelera va icmalara yardim gosteriimasina yonalmis tadbirler psixi saglamligin méhkamlandiriimasi ve
onunla bagli problemlerin profilaktikasi tiglin béylk shamiyyat kesb edir. Bu tedbirler icma psixi saglamliq
qurumlari, o cimladaen psixoloji maslshat xidmatlari, genclere dostcasina yanasan xidmatler, béhran
markazleri, gaynar telefon xatlari — tarafinden yerina yetirilir. Ailadaxili minasibatler psixi saglamliga hem
musbat, heam da manfi tesir gdstera biler, ona gére de aile hayatinin sabitliyinin artiriimasi ve valideynlik
sorigtasinin inkisaf etdiriimasi Uzrs is aparmaq lazimdir. Usadin erkan inkisaf dévrine va onun psixi

saglamhgina yardim edilmasina xUsusi diqgat yetiriimalidir.

3.3. is yerlorinde psixi pozuntularin profilaktikasi ve vaxtinda askar edilmasi iizro tadbirler

sisteminin tamin edilmasi

Normal halda sexsi mamnunlug, vezifeds inkisaf ve maliyya sabitliyi manbayi olan pega faaliyyati
miieyyen seraitde psixi saglamhiga maenfi tesir gdsters biler. is yerinde meydana ¢ixan stress pesokarligin

azalmasi, hamkarlar arasinda muinagqigaler, mahsuldarliq ve intizamin asadi dusmasine getirib cixara
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biler. ise gétiirenler pesokar foaliyystle bagli olan psixi saglamliq mesalaleri hagqinda melumatli olmali ve

is yerlarinde psixi pozuntularin profilaktikasi Gizra tedbirler hayata kegirmalidirlar.

IV. PSS xidmatlarinin ilkin sahiyya sistemina inteqrasiyasi

4.1. ilkin sahiyya saviyyasinde ahali arasinda psixi saglamligin teblig edilmasi ve psixi

pozuntularla assosiasiya olunan stigmaya qarsi miibarize aparilmasi

ilkin sehiyys isgileri xidmat etdikleri ahalini psixi saglamligin ehamiyyati ve onun yaxgilasdiriimasi tsullari
haqginda daim mealumatlandirmalidirlar. ©halinin  malumatliiginin artirimasi Uzre tedbirler psixi
saglamhga dastak vermali, psixoloji problemlar va psixi pozuntular zamani vaxtinda askar edilme va
yardim gdstarilmasina kémak etmali, hamginin sosial stigma ve psixi pozuntulari olan saxslare qarsi ayri-

seckiliyo mane olmalidirlar.
4.2. iikin sahiyya saviyyssinda psixi pozuntularin ilkin profilaktikasinin hayata kegirilmasi

Psixi pozuntularin profilaktikasi malum bioloji, psixoloji ve sosial amillarin manfi tasirine mane olmaq Uctin
onlarin amale galmae riskinin azaldilmasi istigamatinde kompleks tadbirlarin hayata kegiriimasini taleb
edir. Bu tadbirlari shalinin an ¢ox mudafie teleb eden gruplarina yénalmis xisusi tibbi ve / ve ya sosial
yardim programlari g¢argivasinda yerina yetirmak lazimdir. Bu qgruplara agdir xronik xasteliklorden aziyyst
gokenler, aliller, iiV-o yoluxmuslar, zorakiliq qurbanlari, gagqinlar, kegmis ddyiisciiler, ugursuz ailaler,
psixi pozuntulari olan saxslare qullug edan ailsler, islahetme muiassisalerinde ceza ¢akan ve ya ¢akmis
soxslor, palliativ qulluga ehtiyaci olanlar ve onlarin yaxinlari, hayat ve ya pese situasiyasi yiksoek stress
soviyyasi ila bagli olan sexslar aiddir. Usagin tamdayarli psixi inkisafinin temin edilmasi Uzrs todbirlar ilkin
sahiyya sisteminin asas vazifeleri sirasina daxildir. Usagin normal inkisafi mearhalaleri haqqinda gslacak
valideynlarin malumathligini artirmaq ve inkisaf pozulmalarinin erkan askar edilmasi Usullarini onlara

Oyratmak lazimdir.

Olkado févgelade hallar zamani psixi saglamligin qorunmasi iizre tadbirler plani mévcud olmalidir. Bu
tedbirler plani muhariba, texnogen qoazalar, tabii folakatloer va terror aktlari naticasinde ciddi bdhran

vaziyyatina dismus insanlara adekvat yardim ve xidmatloer gostariimasini temin etmalidir.
4.3. likin sahiyya saviyyasinda psixiatriya xidmatlarinin hayata kegirilmasi

Olkanin ilkin tibbi-sanitar yardimi sisteminda bag veran islahatlar sshiyys, o cimladen PSS xidmatlarinin
tokmillogdirilmasinde béyiik rol oynamaldir. ilkin sehiyye seviyyesinde PSS xidmetleri sisteminin
muvaffaqiyyatli inkisafi ixtisaslasdiriimis yardim seaviyyasinde yuki ve xarcleri shamiyyatli deracede
azaltmali va serbast galmis resurslarin an agir psixi pozuntulardan aziyyat ¢okan soxslare gosteriloan
yardimin keyfiyyetini yiikseltmak Ugiin istifade olunmasina imkan yaratmalidir. ilkin sehiyye hekimleri
xidmat edilen shalide, o ciimladan usaqg ve yeniyetmalarde psixi saglamliq problemlarini agkar etmayi,
diagnoz qoymagi ve muialica etmayi bacarmali, ehtiyac yarandiqda ise agkar ifade olunmus va / ve ya

mirakkab psixi pozuntulari olan sexslerin miuitexassise gdndarisini koordinasiya etmalidirlar.
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ixtisaslagdirimig yardim almis ve ya alan pasiyentlerin veziyyastinin monitoringinin apariimasi ilkin tibbi-

sanitar yardimi sisteminin funksiyalarina daxildir.

V. PSS xidmatlarinin takmillagdirilmasi ve agir psixi pozuntulari olan saxslarin

sosial muidafiasinin yaxsilagdiriimasi lizra tadbirlarin tamin edilmasi

5.1. PS sisteminda psixi pozuntularin profilaktikasi (ikincili) tizra tadbirlar sisteminin yaradilmasi

Erken midaxileye konkret pozuntularin emala galmasinin qarsisini alan va / va ya onlarin daha uzun
muddetli ve daha agir veziyysta kegmasi ehtimalini azaldan tedbirler aiddir. XUsusi ehtiyaclari olan
usaglara munasibatda erken midaxilanin hayata kecirilmasi inkisaf pozulmalarini aradan galdirmaga ve
sonraki sosial adaptasiyani yaxsilasdirmaga imkan verir. Profilaktikanin diger formasi hadisenin idara
olunmasi (case management), yani residivlerin, erkan alilliyin va ixtisaslagdirilmis muassisalare
hospitalizasiyanin  garsisinin alinmasi magqgsadile psixi pozuntular agkar edilmis sexslera gdsterilon

xidmatlorin koordinasiyasidir.
5.2. Psixi pozuntularin diagnostikasinin toakmillogdirilmasi

Psixi va davranis pozuntularinin diagnostikasi yuksak dogruluq daracasi ilo hayata keciriimalidir, bu
deroce okser somatik xastaliklorin diagnostikasindakindan asadi olmamalidir. Standartlasdiriimis
diagnostik Usullarin, diagnostik meyarlarin ve vahid sekle salinmis qgrafalarin tetbigi psixi pozuntu
diagnozunu ylksek daqiglikle miayyan etmaye imkan verir. Psixi pozuntularin diagnostikasi muasir
beynalxalq tesnifat prinsiplarine asaslanmali va pasiyentin sikayatlerinin tahlili, anamnez malumatlarinin
toplanmasi, fiziki ve psixi veziyystin muayinasi, hamginin diagnostika prosesini obyektiv etmays imkan
veran zaruri laborator, instrumental ve psixoloji muayinaler (klinik skalalar, sorgular, testlar) Uzerinda
qurulmahdir. Usaqg va yeniyetmalarda psixi pozuntularin agkar edilmasi va diagnozunun goyulmasi Ggin

klinik psixoloq, aile hakimi, pediatr ve maktab psixologlarina talim kegilmalidir.
5.3. Psixi pozuntularin mualicasinin keyfiyyatinin yaxsilagdiriimasi

Psixi pozuntularin mualice metodlarina darman preparatlarindan (farmakoterapiya) ve verbal, yaxud
geyri-verbal psixoloji vasitalorden (psixoterapiya) istifade daxildir. Mualice qarsisinda qoyulan asas
telablar onun kompleks sakilde hayata kegirilmasi va digar tibb mitexassislerinin, o cimleden digar PSS
mutaxassislorinin istiraki imkaninin temin edilmasidir. Hor bir mualice avvalcadan tertib edilmis muialice
planina asaslanmali va konkret diagnoz, yaxud vaziyyste yonalmis ve mualice tedbirlarinin hacmi, onlarin
yerina yetiriimasi qaydasi ve davam etma muiddasti tasvir edilmis mualice protokollarina uygun olaraq

hayata kecirilmalidir.

5.4. Psixososial reabilitasiyanin va agir psixi pozuntulari olan saxslarin comiyyatda

inteqrasiyasinin inkisaf etdirilmasi

Olkada, psixi pozuntulari olan sexsler terafinden cemiyystds foealiyystin optimal saviyyasini tamin etmak

Ucln lazim olan vardislerin alde edilmasi ve ya barpa olunmasina yénalmis psixososioloji reabilitasiya

15



sistemi yaradilmalidir. Reabilitasiya programi fardin ehtiyaclarina Gnvanlanmal ve onun yardim Ggln
mdiracist etmasi anindan baslayaraq ardicil soakilde hayata kegiriimalidir. Belslikle, psixososial
reabilitasiya ona ehtiyacin miayyan edilmasi anindan, stasionar miisssisaeda olan zaman baglamali ve

icma saviyyasinda ixtisaslasdiriimis reabilitasiya markazlerinde davam etdiriimalidir.

Psixi pozuntulari olan usaq ve yeniyetmalarin effektiv sosial integrasiyasini tamin etmak tgun ails, icma
va maktebin daxil oldugu tssirli ve usaqlara dostcasina yanasan etraf mihite asaslanmis reabilitasiya
tedbirleri sistemi yaradilmahdir. XUsusi ehtiyaclari olan usaglarin reabilitasiyasi qarsisinda qoyulan asas

teleb usagin butln aile Uzvlerinin barpa prosesina calb olunmasidir.

5.5. Agir psixi pozuntulari olan saxslara va onlarin ailalarina sosial yardimin yaxsilasdiriimasi

Psixi pozuntulari olan sexslera va onlarin ailalarine sosial yardim, amakdasliq eden va masgullug, tehsil,
manzills teminat, hiiqugi midafis ve maddi destak sahasinde xidmatlar gdsteran muassisalar tarsefinden
hayata kegcirilmalidir. Sosial muavinatlar psixi pozuntulari olan saxslarin, hemginin psixi pozuntulari olan

soxslora qaygi gostaran aile Uzvlerinin ehtiyaclarina uygun gslmalidir.
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Strateji Faaliyyat Plani

|. Tanzimlama va sektorlararasi garsiligh slaganin yaxsilasdiriimasi

1.1. Azerbaycan Respublikasi ganunvericiliyinin yerina yetiriimasinin va insan hiquqlarinin

qorunmasinin tamini

1.1.1. Méveud normativ senadlerin "Psixiatriya yardimi haqqinda" Qanunun middaalarina uydun

gelmasina taminat vermak.

1.1.2. PS sisteminde insan hdquglarina amal edilmasinin ve Azerbaycan Respublikasi
ganunvericiliyinin, hamginin insan hiquglarinin ve usaq hlquglarinin gorunmasi uzra muvafiq

beynalxalq hiiquqi razilagsmalarin yerina yetiriimasinin miintezem monitoringini tetbiq etmak.

1.1.3. Psixi pozuntulari olan saxslarin va onlarin aile Uzvlsrinin hiiquqi mudafiesi sahasinde ddvlat
musssisalarinin garsiligl slagelerine ve beynalxalq, pesekar ve qeyri-hdkumat tagkilatlar ilo

amakdasliglarina dastek vermak.

1.1. vazifasinin yerina yetiriimasi indikatorlan

= "Psixiatriya yardimi haqqinda" Azsrbaycan Respublikasi Qanununun

totbigi Uzre normativ aktlar (telimatlar)

= Oz xosu olmadan hospitalizasiya ile baglh messlslere mahkama

gaydasinda baxilmasi prosedurasi

= Ayri-ayri pese va ya is novlerinde fealiyyat gOstarilmasina psixiatrik

aks-gosteriglerin tefarriath siyahisinin mévcudlugu

= Psixiatriya stasionarinda xastaler Gglin fiziki mehdudiyyatler goyulmasi
vo onlarin tecrid edilmasi hagginda telimatin olmasi ve butin bele

hallarin geydiyyatinin apariimasi

= Psixiatriya yardimi géstaren butlin musassisalarde mualicaya konilll

raziliq formasinin tatbiq edilmasi

= Psixi pozuntulari olan saxslarin hiquglarinin gorunmasinin mintazam

ictimai monitoringinin hayata kecirilmasi
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= Psixi pozuntulari olan saxslerin hiiquglarinin qorunmasi sahasinda
amakdasliq haqqinda Sehiyye Nazirliyi, ©dliyye Nazirliyi, beynalxalq
vo milli teskilatlar terafinden idarslerarasi memorandumun

imzalanmasi

» PS sahasinds qanunvericilik haqqinda psixiatrlar, hiquqsunaslar va
moehkama sistemi nuUmayandslerinin  malumatlandiriimasi  Uzro

treninglarin kegirilmasi

= [sgencelers ve geyri-humanist miinasibste gargi Avropa Komitesinin

tovsiyelarinin yerina yetiriimasi

1.2. PSS-nin effektiv taskilati strukturunun yaradilmasi

1.2.1. Olkads, PSS siyasatinin yerine yetirimasinde istirak eden miixtslif dévlet ve ictimai
tagkilatlarin nimayandalarini birlegdiran ve garsisinda psixi saglamliq sisteminin tekmillegdirilmasi
Uzre takliflerin hazirlanmasi, idarelerarasi qgarsiligh alagslerin koordinasiyasi vezifsleri duran

Maslahat Surasi yaratmagq.

1.2.2. Psixi saglamliq sisteminde effektiv idaresetmani, strateji planlasdirmanin hayata kegirilmasini

vo son elmi nailiyystlarin praktikada tetbiq olunmasini temin etmak.

1.2.3. PSS mitexassisinin Etik Masalaler Gizro Misahide Surasinin (Institutional Review Board)

isinda istirakini temin etmak.

1.2. vazifasinin yerina yetirilmasi indikatorlan

= Psixi Saglamlig tUzra Maslshat/Koordinasiya Surasinin yaradilmasi va 3

ayda 1 dafadan gec olmayaraq iclaslarin kegirilmasi

= Miuixtalif dovlet teskilatlari nimayandelerinin  Psixi Saglamliq Uzre

Maslahat/Koordinasiya Surasinin isinds daim istirak etmasi

= Olkeds psixi saglamliq Uzre Tegkilati-metodik Merkazin yaradiimasi ve
onun funksiyalarina malumatlarin toplanmasi ve tahlili, PSS-dsa standart ve
programlarin tartib olunmasi va xidmatlerin keyfiyyatinin giymatlendiriimasi

ilo bagl vazifslarin daxil edilmasi

PSS mitexassisinin Etik Masalalar tizre Mlsahide Surasinin isinds istiraki
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1.3. Keyfiyyatin monitorinqi, son naticalarin giymatlondiriimasi vae hesabatlarin verilmasi
1.3.1. SN tarafinden PSS-da xidmatlarin keyfiyyatinin miintazem monitoringini tamin etmak.

1.3.2. Basglangic ve araliq malumatlar nazers alinmagla, son naticeloer esasinda psixiatriya

xidmatlarinin keyfiyyatinin giymatlandiriimasi indikatorlari va tsullarini tertib etmak.

1.3.3. PSS-ds vaziyyst haqqinda yuxari dévlst organlari ve camiyyat qarsisinda mintezem hesabat

verilmasini temin etmak.

1.3.4. Psixi saglamliq sisteminin elmi cehstdan teskiline kédmek edan ve psixi pozuntulari olan
soxslora gobstarilon xidmatlarin yaxsilagdiriimasi ile bagh praktik maselalare cavab veran elmi

tedqiqatlar aparmagq.

1.3. vazifasinin yerina yetirilmasi indikatorlan

= Sohiyya Nazirliyi terefinden PSS-de xidmatlerin rasmi monitoringinin

aparilmasi

= Veatandas camiyysti nUmaysndaleri terafinden PSS-de xidmatlarin

monitoringinin apariimasi

= ntiharlar naticesinds 6liim, psixi pozuntularla xastelenme saviyyssi, psixi
xostaliklare gbéro alillik, hospitalizasiyalarin sayi, stasionarda galma
muddati, residivler Uzra gostericilerin daxil edildiyi PS sistemi faaliyyatinin

keyfiyyat indikatorlarinin mévcudlugu
= PS musssisalerinin faaliyysti haqqinda riblik hesabatlarin verilmasi

= llik hesabatin agiq metbuatda nesr edilmasi ve SN-in veb-saytinda
yerlagdiriimasi

1.4. idareslerarasi qarsiligh alagenin ve koordinasiyanin yaxsilagdiriimasi

1.4.1. Shalinin psixi saglamhdinin gorunmasi sahasinds Sahiyysa Nazirliyi ile diger nazirlik ve

idaraler arasinda birge razilagmalarin gabul edilmasina destak vermak.

1.4.2. Psixi saglamliq sisteminin muxtslif seviyyalaerinde mixtslif sektorlar arasinda gondarisler,

koordinasiya ve informasiya mubadilasi sistemi (referral network) yaratmag.
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1.4. vazifasinin yerina yetirilmasi indikatorlan

= SN ilo ®mak ve Shalinin Sosial Miidafiesi Nazirliyi, 8dliyye Nazirliyi, DIN,
Tohsil Nazirliyi, Gencler ve idman Nazirliyi, Miidafie Nazirliyi, Ailo, Qadin
vo Usaq masalelari Uzre Dovlet Komitesi, Qacgqinlarla is Ulzre Dovlet
Komitesi, digar nazirlik ve idarsler arasinda idarslerarasi birge

razilagmalarin imzalanmasi

= Olkade tibb miiessiseleri (reproduktiv saglamliq sistemi, narkoloji xidmsat,
IIV/QICS xidmatleri, usaq tibb miiessisaleri) ile sosial qurumlar, masgulluq
xidmati, tehsil misssisaleri, hiiqug-mihafize ve mahkama organlari,
islahetma muassiselari va digarlari arasinda géndarigler sisteminin (referral

protocols) mévcudlugu

1.5. Psixi saglamliq sahasinda informasiya sisteminin yaradilmasi

1.5.1. Psixi saglamliq (Gzre malumat bazasini beynsalxalg standartlara uygun sakilde
tekmillesdirmak.

1.5.2. Psixi saglamliq Uzre malumatlarin obyektiv sakilds toplanmasini temin etmak.

1.5.3. informasiyanin toplanmasi va islonmasinin keyfiyystina texniki nazarsti hayata kegirmak.

1.5. vazifasinin yerina yetirilmasi indikatorlan

= Hadisanin qeydiyyati formasinin va psixi saglamliq sistemi muassisalori

Uzre malumatlarin toplanmasinin yeni formasinin tatbiq edilmasi

= Mduasir beynalxalq telablera cavab veran psixi saglamliq Uzra elektron

malumat bazasinin mévcudlugu

= PSS uzre informasiyanin komplterde son islanmasi va tehlili Ggln

cavabdeh olan mitaxassislarin mdévcudlugu
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Il. Psixi saglamlig sahasinda resurs bazasinin inkisafi

2.1. Fiziki resurslarin tamin edilmasi

2.1.1. ixtisaslasdirilmis psixiatriya xastoxanalarinda yerleri ixtisar etmok ve ansnavi tipli psixiatriya
muassisalarinin bazilarini xastexanadan kanar (community-based) xidmatler gdsteran miisssisalara

cevirmak.
2.1.2. Umumi tipli xestexanalarda stasionar psixiatriya sébsleri agmag.

2.1.3. Musssisalerin sanitar-texniki normalara uygunlugunu temin etmak va onlari lazimi avadanliq

va lavazimatla tachiz etmak.

2.1. vazifesinin yerina yetirilmasi indikatorlan

= xtisaslasdiriimis psixiatriya miiessisslerinde ixtisar edilmis carpayilarin

sayl
= Umumi profilli xastexanalarda stasionar psixiatriya sébalarinin say!

= Psixi pozuntulari olan sexslera yardim gdsteran miassisalerin sanitar-

texniki vaziyyatinin miasir standartlara uygunlugu

2.2. Kadr potensialinin inkisaf etdirilmasi

2.2.1. Psixiatrlarin muixtelif sahsler, o cUmladan usag/yeniyetma psixiatriyasi, mahkama
psixiatriyasi, herontologiya, psixoterapiya, narkologiya, neyropsixiatriya ve diger sahaler Uzre

ixtisaslagmasi sistemini tatbiq etmak.

2.2.2. Klinik psixologlar, sosial iscilor, psixiatriya tibb bacilari, psixi pozuntulari olan gaxslarin
reabilitasiyasi Uzre mutaxassislerin PS sahasinds diplomagadar va diplomdan sonra tehsil almasi

sisteminin inkisafina destek vermak.

2.2.3. Klinik psixologlar, sosial isciler, psixi pozuntulari olan gexslerin reabilitasiyasi Uzre

mutexassislerin sahiyya / psixi saglamliq sistemina inteqrasiyasinin dévlet mexanizmini yaratmagq.

2.2.4. Mixtalif mOvzular Gzre ilde 4-5 dafs kegirilon alternativ gisamuddatli (3-5 gunluk) treninglerin

totbiq olunmasi vasitasilo PSS-ds fasilesiz telim sistemi tagkil etmak.

2.25. ATM ve orta peso tohsili mulsassisalorinin psixi saglamliq Uzre tedris programlarini

tekmillesdirmak.

2.2.6. PSS-das elmi kadrlarin hazirlanmasi sistemini tekmillesdirmak.
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2.2. vazifesinin yerina yetirilmasi indikatorlan

= Psixiatrlar Ggun psixiatriyanin xtususi sahslari Uzra diplomdansonraki tahsil

programlarinin migdari
=  Bu programlar tzra talim ke¢gmis mutexassislarin sayi

= Kilinik psixologlar, sosial isgiler, psixiatriya tibb bacilari, psixi pozuntular
olan soxslerin reabilitasiyasi Uzre muitaxassislerin  PS sahasinda
diplomagader va diplomdansonraki tehsili Gg¢ln tadris programlarinin

mdvcudlugu

= Tibb universiteti / fakiltalori tslebalerinin diplomaqgader tehsili lgln

psixiatriya sahasinde beynslxalq standartlara cavab veran tedris programi

= Klinik psixologlar, sosial isgiler, psixi pozuntulari olan sgexslarin
reabilitasiyasi lzre mitexassislorin sahiyye / psixi saglamliq sistemina

integrasiyasi Uzre normativ senadlerin mévcudlugu
= Psixi saglamlig sisteminda ¢alisan hamin mutaxassislarin sayi

= PSS-ds fasilesiz talim Gglin akkreditasiya olunmus qisamuddatli kurslarin

miqdari

= Kegirilmis qisamiddatli kurslarin miqdari ve bu Kkurslari bitirmis

mutaxassislerin sayi

= Sibutlu tebabset prinsiplerine asaslanan elmi tadqigatlarin aparilmasi izra

telim kegmis PSS mitaxassislarinin sayi

2.3. Darman taminatinin yaxsilagdiriimasi

2.3.1. ilkin ve ixtisaslagdiriimis yardim saviyyelerinde osas psixotrop preparatlarla teminat

mexanizmlarini tekmillagdirmak.

2.3.2. Bhalinin imtiyazl gruplarinin asas psixotrop preparatlarla pulsuz temin edilmasini

yaxsilasdirmaq.

2.3.3. Effektivliyi siibut olunmus yeni psixotrop preparatlarin psixi pozuntularin mualicesi Ugln

vaxtinda tetbiq edilmasina dastek vermak.
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2.3. vazifesinin yerina yetirilmasi indikatorlan

= PSS xidmeatleri gosteran misssisalerin asas derman vasitsleri siyahisina

daxil olan preparatlarla temin edilma saviyyasi

= Bhalinin imtiyazli qruplarina aid olan sexslerin asas psixotrop preparatlarla

pulsuz teminata calb edilmasi saviyyasi

= Psixi pozuntularin mualicesinds istifada Ugln effektivliyi sibut olunmus

yeni psixotrop darman preparatlarinin geydiyyata alinmasi

2.4. Psixi saglamliq sisteminin maliyyslagdirilmasinin tokmillogdirilmasi

2.4.1. PS sisteminin maliyye taminati mexanizmini yaxsilasdirmag.

2.4.2. PSS-da qeyri-tibbi xidmatlerin diger sektorlar terefinden maliyyslesdiriimasini nezerds

tutmagq.

2.4.3. PS budcssinin xarclanmasinda saffafligi temin etmak.

2.4.4. Hayati shamiyyatli psixi pozuntu va xastaliklerin profilaktika ve mualicasini asas xidmatlar

paketina daxil etmak.

2.4. vazifesinin yerina yetirilmasi indikatorlan

= Sehiyya buldcesinde PSS xidmsatlarinin maliyyslasdiriimasi Uglin ayrica

maddanin olmasi

= Sehiyya budcesinin PS-ya ayrilan hissasinin 6-7% saviyyasine qadar

artiriimasi

= Diger nazirlik ve idareler terafinden psixi saglamliq tgin ayrilan maliyya

vasaitlerinin miqdari

= PS Uzre maliyya hesabatinin Sshiyye Nazirliyinin illik hesabatina daxil

edilmasi
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Ill. @hali arasinda psixi saglamligla bagh problemlarin meydana ¢cixmasina

garsi yonalmis tadbirlar sisteminin quicloandirilmasi

3.1. ©hali arasinda saglam hayat tarzinin tablig edilmasi

3.1.1. KiV vasitesile ehalinin saglam heyat terzi hagqinda mintezem surotde

malumatlandiriimasini tamin etmak.

3.1.2. Maktabagadar misassisalar ve maktablar liglin saglam hayat tarzinin ve hayat verdislarinin

oyradilmesi Uzrs talim programlari hazirlamagq ve tatbiq etmak.

3.1.3. Gancler arasinda saglam heayat terzi ile bagli mintszam informasiya kampaniyalari

aparmag.

3.1. vazifasinin yerina yetirilmasi indikatorlar

= |l orzinde saglam hayat terzini teblig eden megqale, televiziya ve radio

programlari, hamginin xiisusi nasrlarin migdari
= Bu kampaniyalar tarsefinden shats edilmis shalinin sayi

= Saglam hayat terzinin ve hayat verdiglerinin maktebds ve sinifdenkanar

(fakultativ) dyradilmasi Uzrs telim programlarinin mévcudlugu

= Saglam heyat terzinin muxtelif cahaetlori ile bagh informasiya

kampaniyalarinin migdari

= Bu kampaniyalar terafinden shate edilmis shalinin sayi

3.2. Bhalinin, psixi saglamligla bagh problemlsrin icma saviyyasinda profilaktikasina yonalmis

xidmatlarla tamin edilmasi

3.2.1. Qaynar xatler, boéhran merkazleri, ana ve usaq merkazlari, zorakiliqg ve trafiking (insan
alveri) qurbanlarina yardim gdstarilmesi Uzra markazler yaratmag, hamginin icma saviyyasinde

psixoloji konsultasiyalar teskil etmak.
3.2.2. Maktab va ATM-lards psixoloji yardimi tekmillagdirmak.

3.2.3. Muxtelif shali gruplari arasinda psixi dayanigligin, minaqiseleri idars etmek ve hayat

¢otinliklarinin 6hdasindan galmak bacariginin artirimasina yénalmis programlar hayata kegirmak.
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3.2. vazifasinin yerina yetirilmasi indikatorlar

= Qaynar xatler, béhran merkazleri, ana ve usaq markazleri, zorakilig ve
trafiking qurbanlarina yardim goésterilmasi Gizre markazler, hamginin icma

saviyyasinda psixoloji konsultasiya markazlerinin mévcudlugu
= Maktab psixologlari tiglin PS sahasinda treninglarin sayi
=  ATM-lerde psixoloji konsultasiyalarin mévcudlugu

= Psixoloji konsultasiya aparilmasi, psixi dayanighgin artirilmasi, emosiyalari
idara etmak bacarigi, makteb va ATM-lards stressin dhdesinden gelmak

bacarigi Uzra metodik vesaitlarin mévcudlugu

= Psixi dayanighgdin, emosiyalari idare etmak ve stressin 6hdasindan galmak
bacariginin  artinilmasina  yonalmis  programlarin  tatbiq  edildiyi

muassisalarin sayi

= Moaktab ve ATM-lerde psixoloji yardim gosteriimasi Uzre statistik

malumatlarin mévcudlugu

3.3. I yerlarinda psixi pozuntularin profilaktikasi ve vaxtinda askar edilmesi iizro tadbirlor

sisteminin tamin edilmasi

3.3.1. idare ve miiessise rehberlerinin isgilerin psixi saglamligi ile bagh maesslsler haqgqinda

xabardar olmasini va malumathligini artirmag.
3.3.2. Is yerlorinde psixi saglamligin qgorunmasina yénalmis miintezem tedbirler hayata kegirmak.

3.3.3. Iscilerin psixoloji konsultasiyasini temin etmak.

3.3. vazifasinin yerina yetirilmasi indikatorlar

e dare ve miiessisalords isgilerin psixi saglamhiginin gorunmasi iizre

asashamanin movcudlugu

e s yerlerinde psixi saglamhgin gorunmasi ve sagdlam hayat terzinin

tabligine yonalmis tadbirler va kampaniyalar planinin olmasi

e Psixoloji problem ve psixi pozuntularin vaxtinda agkar edilmasi ve
iscilarin mivafig PSS miassisasina gdndarilmasi sisteminin mdvcud

olmasi
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e idare ve miiessiselorde iscilerin psixoloji konsultasiyasinin temin

edilmasi sisteminin mévcudlugu
e Bu kampaniyalar tarefinden shate edilmis iscilarin sayi

e s yerlorinde saglamligin gorunmasi, tehliikesizlik ve straf miihitin

muhafizasi Gizre asasnamanin mévcudlugu

IV. ilkin tibbi yardim saviyyasinda xidmatlorin inkisaf etdirilmasi

4.1. dhalinin psixi saglamhq haqgqinda malumathhginin artirlimasi ve stigmaya garsi miibarize

aparilmasi

4.1.1. Xidmat gosterilon shalini ilkin sahiyys seviyyasinda psixi saglamligin qorunmasi haqqinda

malumatlandirmagq.

4.1.2. llkin tibbi yardim sisteminde calisan miitexessislerin gdsterdikleri xidmetler hagqinda shalini

muntazam sokilde melumatlandirmag.

4.1.3. Stigmanin va psixi pozuntulari olan sexslare garsi ayri-seckiliyin azaldilmasina yoénalmis
programlar hayata kegirmak, bu programlar Gzrs kitlavi informasiya vasitaleri ile amekdasliq etmak.

4.1. vazifasinin yerina yetirilmasi indikatorlan

= Ikin sehiyys iscileri terefinden PS hagqginda melumathligin artiriimasi ve
psixi pozuntulari misayist edan stigma ile mulbarize sahasinde hayata

kegirilan tadbirlerin sayi

= Bhali Gg¢ln nazerde tutulmus ve ilkin sahiyya saviyyasinde xidmsatler
hagginda malumatlarin yer aldigi ¢cap materiallarinin migdari

= Stigma ve ayri-segkilik masalaleri ils bagli KIV niimaysndalarinin istiraki il

kecirilmis "dayirmi masa", seminar va treninglarin sayi

4.2. ilkin sahiyya saviyyasinde psixi pozuntularin birincili profilaktikasi (qarsisinin alinmasi)

4.2.1. ilkin sehiyye seviyyasinde shalinin miixtelif qruplar (usaqglar, gencler, gadinlar, ahil yasli

soxsler) lgin PSS-da profilaktik xidmatleri temin etmak.
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4.2.2. Psixi pozuntularin amale galmsa riski yiksak olan saxsleri sahiyys / psixi saglamliq sahasinda

xidmeatlarle temin etmak.

4.2.3. Févgalada hallar Ggln psixi saglamliqg sahasinda tacili tadbirlar plani islayib hazirlamaq ve

totbiq etmak.

4.2. vazifasinin yerina yetirilmasi indikatorlan

= Psixi pozuntularin amala galms riski ylksak olan shali qruplarina ilkin
sohiyya saviyyasinde psixososial yardim goésterilmasi Uzre xidmsatlarin

mdvcudlugu

= Psixi pozuntularin emala galma riski yiliksek olan saxslerde hamin
pozuntularin profilaktikasi ve qarsisinin alinmasi Uzre tedbirlerin artiq
foaliyyetde olan ve tertib edilon dévlet programlarina (narkomaniya, iV
infeksiyasinin yayilmasi, zorakilig ve travmatizmle mdubariza, palliativ

qulluqg) daxil edilmasi

= Fdvgelade hallar zamani psixi saglamligin gorunmasi ve psixi pozuntularin

profilaktikasi sahasinds tacili tedbirler planinin olmasi

4.3. ilkin tibbi yardim saviyyasinda xidmetler gdstarilmasi

4.3.1. ilkin tibbi yardim sisteminde calisan miitoxessislerin psixi saglamliq sahesinde bilik

saviyyasini ylksaltmak.

4.3.2. ©n ¢ox yayillmig psixi pozuntular G¢ln ilkin tibbi yardim sistemini diagnostika vasitsleri va

mdualica protokollari ila tamin etmak.

4.3.3. lIkin tibbi yardim ile ixtisaslagdiriimis psixiatriya yardimi arasinda miintezem ve maneassiz

alagani hayata kegirmak.

4.3.4. Psixi pozuntulari olan gsoxslerin ailalerine xastaya qullugla bagh zeruri verdislerin

oyradilmasini ilkin tibbi yardim saviyyasinds tatbiq etmak.
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4.3. vazifasinin yerina yetirilmasi indikatorlan

= 9n ¢ox yayllmis psixi pozuntular (depressiya, hayacanli pozuntular, yuxu
pozulmalari, alkogoldan sui-istifade, qgida gabulu pozuntulari, adaptasiya
pozulmalari) Ugln diagnostika vasiteleri ve mualica protokollarinin

mdvcudlugu
= PS Uzrs trening kegmis ilkin sehiyya hakimlerinin sayi

= lkin sehiyys seviyyssinden ixtisaslasdiriimis PS miisssisslerine ve oks

istigamatde gondarislerin sayi

= Mditexasssislerin konsultasiyasinin  hayata kegirildiyi ilkin tibbi yardim

muassisalarinin sayi

= Ikin sehiyys hekimleri tersfinden xesteye qullugla bagli zeruri verdiglarin

oyradildiyi psixi pozuntulari olan saxslarin ailalerinin sayi

V. PSS xidmatlarinin toakmillasdirilmasi ve psixi pozuntulari olan saxslarin sosial

mudafiasinin yaxsilasdirilmasi Gizrs tadbirlarin tomin edilmasi

5.1. PS sisteminda psixi pozuntularin ikincili profilaktikasi lizre tadbirlar sisteminin yaradilmasi
5.1.1. icma saviyyasinda erken miidaxile xidmatlerinin yaradilmasina destsk vermak.

5.1.2. Residivlerin va ya psixi pozuntularin gedisinin agirlasmasinin profilaktikasina yénalmis

yardimin koordinasiyasi (hadisenin idare olunmasi) programini tatbig etmak.

5.1. vezifasinin yerina yetirilmasi indikatorlar
= Erkan mudaxileleri hayata kegiran icma xidmatlerinin sayi
= Erkan mudaxileler (izre xidmatlerle shata olunmus istifadagilerin sayi

= Hadisanin idara olunmasi programi ile shats olunmus istifadagilarin sayi
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5.2. Psixi pozuntularin diagnostikasinin tokmillagdirilmasi

5.2.1. Psixi pozuntularin diagnostikasinin muasir beynalxalq tacriibays uydun gelan standart

proseduralarini tatbiq etmak.

5.2.2. Standartlagdiriimis muiayine Usullarindan istifade etmakle psixi pozuntularin diagnostikasi
proseduralarini tetbiq etmak.

5.2. vazifasinin yerina yetirilmasi indikatorlar

= Olkeds standartlagdirimis diagnostika vasitalerinin - mévcudiugu ve

onlardan diagnostika prosesinda istifade olunmasi
= XBT-10 istifadssi Gizra trening kegmis PSS mutexassislarinin sayi

= ©mak, harbi-psixiatriya, mehkema-psixiatriya ekspertizalarinin kegiriimasi
zamani diaqnostik proseduralarin muasir beynalxalq tsleblera uygun

galmasini gaydaya salan normativ senadlar va talimatlarin mévcudlugu

5.3. Psixi pozuntularin mialicasinin keyfiyyatinin yaxsilagdiriimasi

5.3.1. Psixi pozuntularin mialicasinin beynalxalq standartlara uygun sekilde apariimasini temin

etmak.

5.3.2. Psixi pozuntularin mualicesina malumatlandiriimis raziliq alinmasi proseduralarini tatbiq
etmak.

5.3.3. Psixi pozuntularin mualicasi zamani kompleks ¢oxixtisasl yanagmanin hayata kegirilmasi.

5.3. vezifasinin yerina yetirilmasi indikatorlar

= Olkeds psixi pozuntularin mialicesi zamani derman preparatlarindan
rasional istifade Uzre SN terafinden tesdiq olunmus klinik tdvsiysler ve

protokollarin mdvcudlugu

= Psixi pozuntulari olan sexslerin mualiceya malumatlandiriimis raziligini
temin edan normativ sanadin olmasi
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= Kognitiv-bihevioral psixoterapiya (KBT), interpersonal terapiya (iPT), ailo

terapiyasindan istifade olunmasi Gzra tévsiyalerin mévcudiugu

= Diplomdansonraki tshsil programinda psixoterapiya tUzre talim kursunun

olmasi

= Standartlagdiriimis  psixoterapiya Usullari  Gzre  trening  kegmis

mutexassislerin sayi

= Psixiatriya yardimi go6steriimasinds c¢oxixtisasli yanasmanin hayata

kecirilmasi Uzra normativ sanadlarin mévcudlugu

= PSS-ds coxixtisash mitexassis brigadalarinin sayi

5.4. Psixososial reabilitasiyanin va agir psixi pozuntulan olan saxslerin camiyyatds
inteqrasiyasinin inkigaf etdirilmasi

5.4.1. Agir psixi pozuntulari olan saxslarin merhalali psixososial reabilitasiyasi sisteminin

yaradilmasi.

5.4.2. Psixi pozuntulari olan usaq ve yeniyetmalarin inkliziv (adi maktablarda diger sagirdlerle

birlikde) tahsil almasi sisteminin yaxsilasdiriimasi.

5.4.3. Psixi pozuntulari olan saxslarin ig yerlari ilo tamin edilmasi.

5.4. vazifasinin yerina yetirilmasi indikatorlan

= Agir psixi pozuntulari olan saxslarin psixososial reabilitasiyasi Uzre icma

markazlarinin sayi

= AQir psixi pozuntulari olan sexslerin reabilitasiyasi Uzre mixtelif

programlarin mévcudlugu
=  AQir psixi pozuntulari olan va reabilitasiya kursu kegmis saxslorin sayi

= Psixi pozuntulari olan usaq va yeniyetmalarin inkllziv tahsil aldigi mektab

ve usaq baggalarinin sayi

=  Psixi pozuntulari olan saxslar tGiglin qorunmus is yerlarinin sayi
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5.5. Agir psixi pozuntulari olan saxslara va onlarin ailalarina sosial yardimin yaxsilasdiriimasi

5.5.1. Psixi pozuntulari olan saxslare ve onlarin ailelerine dévlst terafinden sosial yardimin

yaxsilasdiriimasi.

5.5.2. Psixi pozuntulari olan saxslarin sosial manzilla tamin edilmasi.

5.5. vezifasinin yerina yetirilmasi indikatorlar

= Psixi pozuntulari olan sexslare ve onlarin ailalarine ayrilan sosial yardimin

hacmi
=  Psixi pozuntulari olan saxslara verilan sosial manzillarin sayi

= Psixi pozuntulari olan va sosial alagalerini itirmis sexslere verilon sosial

manzillerin sayi

Prioritetlar 2011

1. PSS-ds normativ-hiqugi sanadlsrin iglanib hazirlanmasi

2. PS sisteminin maliyyslogdiriimasinin artirilmasi ve maliyys vesaitlarinin Milli Strategiya ve 2009-
2013-cu iller tgln Faaliyyst Plani magsadlarine uygun sakilde bolusdurilmasi

3. llkin tibbi yardim saviyyssinde PSS xidmatlerinin inkisaf etdirilmasi ve ixtisaslagdiriimis yardim
sistemi ila effektiv koordinasiyanin hayata kegirilmasi

4. PSS-de emakdasliqg hagqginda idarslararasi razilagsmalarin imzalanmasi

5. lIdareetma orqanlarinin (PS lizre Tegskilati-metodik Merkez ve SN yaninda PS (izre Koordinasiya
Surasi) yaradilmasi

6. PSS-ds kadrlarin hazirlanmasi Ggln tadris programlarinin tartib edilmasi

7. Psixiatriya musssiselerinds insan hlquglarina riayat edilmasinin temin olunmasi
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Prioritetlar 2012

1. PSS-de kadrlarin hazirlanmasinin tskmillesdiriimasi ve muasir tadris standartlarinin tatbiq

edilmasi

2. PS masalaleri ile bagli ahalinin malumathh@gmin artirimasi, stigma ve ayri-secgkiliya qarsi

mubariza
3. PS sisteminin mixtelif saviyyslarinda koordinasiyanin yaxsilasdiriimasi

4. ixtisaslagdinlmis psixiatriya xestexanalarinda carpayi fondunun ixtisar edilmesi ve buna paralel

olaraq Umumi teyinatli xestexanalarda psixiatriya s6ébalarinin agiimasi
5. PSS-ds siyasatin hayata kegiriimasinde QHT-larin rolunun giclendiriimasi

6. icmada xestexanadan kenar (community based) yardim névlerinin ve reabilitasiyanin inkisaf

etdiriimasi

Prioritetlar 2013

1. PSS-da macburi monitoring ve hesabat proseduralarinin tetbiqi
2. Kilinik psixologlar ve sosial isgilerin PSS-ya integrasiyasi

3. PSS-ds informasiya sisteminin yaradilmasi

4. Erkan mudaxils xidmatlarinin yaradiimasi

5.  Ambulator psixiatriya miassisalerinds ¢oxixtisasli yanagsmanin tatbiqi

Prioritetlar 2014

1. PSS-ds xidmatlarin keyfiyyatinin giymatlandiriimasi ve son naticeler lzra indikatorlarin tatbiqi
2. Psixiatriya muassisalarinin maddi-texniki vaziyyatinin yaxsilasdiriimasi
3. Agir psixi pozuntulari olan saxslera sosial yardimin yaxsilagdiriimasi

4. AQgir psixi pozuntulari olan saxslerin aileleri ile is apariimasinin teskili
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Prioritetlar 2015

1. Psixi pozuntularin profilaktikasina yonalmis programlarin hayata kegirilmasi

2. Elmitedqigatlarin apariimasi

3. PSS-da 5 illik planin yerina yetirilmasi naticalerinin giymatlendiriimasi va yeni planin hazirlanmasi
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TERMINL®RIN iZAHLI LUGOTI

Agir psixi pozuntu (severe mental disorder) — gdOsterilon 3 meyara uygun gelen psixi pozuntu: 1)
psixotik pozuntu diagnozu; 2) ilk defe yardim U¢lin miracist edilmasindan 2 ilden artiq vaxt kegmasi; 3)
funksional adaptasiyanin aydin ifade olunmus pozulmasi (GAF Uzra <50 bal).

Boéhran markazi (crisis center) — bdhran vaziyyatlerinin yaranmasi hallarinda qisamuiddatli tacili yardim
gOsteran psixi saglamliq sistemi miassisasi.

Coxixtisasli yanagma (multidisciplinary approach) — psixi saglamhgin muixtslif sahslarini temsil eden
mutexassisler qrupu (psixiatr, klinik psixoloq, psixiatriya tibb bacisi, sosial is¢i, reabilitolog, fizioterapevt
va s.) terafinden pasiyenta yardim gdstarilmasi prosesi.

Diplomdansonraki tahsil (post-graduate education) — ali ve ya orta tahsil miiassisasini bitirmak
haqqinda diplom aldigdan sonra miitaxassisin aldi§i tahsil. Bura internatura, rezidentura, ixtisas alma ve
ixtisasartirma kurslari daxildir.

Erkan miidaxila (early intervention) — psixi pozuntularin genis spektrinin daha uzun middst davam
edan ve daha agir gedise kegmasinin qarsisini almaq magqgsadile, onlarin erken askar edilmasi,
diagnostikasi ve mualicasina ydnalmis kompleks tadbirlar.

Etik Masalalor tizro Mugahida Surasi (Institutional/Ethical Review Board) — bioloji-tibbi vo psixoloji
tedgiqatlarda istiraka calb edilmis insanlarin hiquglarinin gorunmasi maqsadile bels tadgiqgatlarin
aparilmasi ile bagli muracistleri nezaerdan kegiran, onlari musahide eden ve icaza veran mistaqil orqan.
Hadisanin idara olunmasi (case management) — malumatlarin toplanmasi, onlarin tshlili, strategiyanin
muayyan olunmasi ve sosial yardim prosesinin musayist edilmasi vasitasile pasiyente gdsteriloen yardim
vo xidmatlerin fordi gaydada taskili va koordinasiyasindan ibarat olan sosial is metodu (sinonimi — fordi
musayiat).

icma esasli yardim (community-based care) — pasiyentlere yasayis yerlorinds, tibb miiessiselerinden
kanar mualica ve psixososial xidmatlarin gostarilmasi.

ilkin tibbi yardim (primary health care) — an vacib saglamliq problemleri, xastsliklerin profilaktikasi ve
onlarla mibarize Usullari hagginda maariflandirma; rasional gidalanma, keyfiyyatli su teminati ve asas
sanitar tedbirleri aparilmasina destak verma; ana va usagin saglamliginin gqorunmasi, o cimladan aila
planlasdiriimasi; sasas infeksion xastaliklore garsi immunlasdirma; hamin rayon Gglin endemik olan
xastaliklerin profilaktikasi ve onlarla miibarize; yayllmis xastalik ve travmalarin mivafiq mualicesi; asas
derman vasitsleri ile teminat (UST)

inkliiziv tahsil (inclusive education) — fiziki ve / ve ya psixi inkisafinin korreksiya edilmasina ehtiyaci
olan sexslerle bele bir korreksiyaya ehtiyaci olmayan sexslerin birge tehsili Ggln xlsusi serait
yaradilmasi.

interpersonal psixoterapiya (Interpersonal Psychotherapy, IPT) — pasiyentin cari soxsiyystlorarasi
minasibatleri Uzarina yonalmis, depressiv pozuntularin maasir qisamuddatli psixoterapiyasi Gsulu.
istifadagi — xastaler ve onlarin aile (izvleri daxil olmagla psixi saglamliq sahasinde xidmatler alan sexsler.
Klinik protokol/rahbarlik (clinical guideline/protocol) — miintezam yenilanan senad olub, har hansi bir
xastalik, sindrom, klinik veziyyat va ya Klinik situasiya zamani tibbi yardim goéstsriimasi Uzra siUbutlu
tebabat prinsiplerine asaslanan tévsiyalarden ibaratdir.

Klinik psixoloq (clinical psychologist) — pesekar foaliyyati psixi saglamligla bagli problemlerin

anlasiimasi ve profilaktikasina, hamginin psixoloji rifaha ve gaxsiyystin inkisafina dastak verilmasina
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yonalmis diplomlu psixolog. Klinik psixoloq tarafinden gostarilon xidmatlare psixoloji testlarin apariimasi,
mahkama-psixoloji miayina, maslehatler verilmasi, psixoterapiya, tedqgiqatlarda istirak, telim kegmsa, psixi
saglamhgin gorunmasi lzre programlara rahbarlik daxildir.

Kogqnitiv-bihevioral terapiya (cognitive-behavior therapy, CBT) — negqativ fikirlorin vo az adaptiv
davranis formalarinin askar edilmasi ve aradan galdirimasina yonalmig, psixi pozuntularin muasir
gisamuddsatli psixoterapiyasi Usulu.

Qorunmus is yerlori (protected work places) — psixi pozuntulari olan sexsler tcln xisusi olaraq
yaradilan, onlarin emak saraitinin tahlikasizliyini ve sosial sahade maggullugunu temin edan is yerlari.
Malumatlandiriimis raziliq (informed consent) — pasiyentin mualice hagqinda kdénulli garar gabul
etdiyini, maalicenin magsadleri, mialica tedbirlerinin hacmi, muialicanin faydasi, ehtimal olunan riskler,
hamcinin mualicaden imtina ve onun dayandiriimasi imkani bareds ona teqdim edilmis informasiyani tam
sokilde basa diisdiyunu bildirmasi.

Psixiatr (psychiatrist) — psixiatriya Uzro ixtisaslasma keg¢mis va qanunvericilikle muisayyen edilmis
gaydada psixi pozuntulari olan saxslarin diagnostikasi ve mualicasi ile masgul olan hakim.

Psixiatriya tibb bacisi (psychiatric nurse) — orta tibb tehsili olan, psixi saglamliq sahasinds hazirliq
kecmis, ambulator ve ya stasionar psixiatriya yardimi miassisalerinda ¢alisan tibb iscisi.

Psixi pozuntu (mental disorder) — bioloji, psixoloji, sosial ve ya diger sabablorden amsle gelen,
funksional adaptasiyanin pozulmasina gsetirib ¢ixaran psixoloji ve ya davranis simptomlarinin genis
spektri ile ifada olunan psixi fealiyystin pozulmasi.

Psixososial reabilitasiya (psychosocial rehabilitation) — agir psixi pozuntulari olan sexslerin
muxtariyyatine ve 6z potensialini coamiyyatde realize etmasinae kdmaklik gostaran, fiziki, aqli, psixoloji ve
sosial adaptasiyanin optimal saviyyasini alde etmaya ve saxlamagda imkan veran proses.

Psixotrop preparat (psychotropic medicine) — psixi pozuntularin mualicesinds istifads olunan darman
vasitesi. Psixotrop preparatlara neyroleptiklor (antipsixotiklar), antidepressantlar, anksiolitiklar
(trankvilizatorlar), shvali sabitlesdirici dearmanlar ve nootroplar aiddir.

PS iizro Koordinasiya Surasi (Coordination Council on MH) — idarslerarasi garsiligh slage ve PSS-de
milli strategiyanin yerina yetiriimasinin teminati masalalarinin halli ile masdul olan organ. PS Ulzre
Koordinasiya Surasina fealiyysti psixi saglamhidin gorunmasi ile slagadar olan ayri-ayri nazirlik ve
idaralarin, hamginin ictimai tagkilatlarin nimayandalari daxil olur.

PSS-da Milli Strategiya (National Mental Health Policy/Strategy) — psixi saglamligin gorunmasi Uzra
bitin sistemin inkisafinin asasini teskil edan, 6zlinds magsad, prinsip ve temaydilleri birlesdiren, konkret
gerarlar gabul edilmasina istiqamatloendiran sanad.

PSS-de Strateji Faaliyyat Plani (MH Strategic Action Plan) — PSS-de Milli Strategiyaya uygun sekilda
hayata kegirilmali olan konkret tadbirler toplusundan ibarat resmi dovlst senadi.

Reabilitasiya sahasinde miitaxassis (occupational therapist) — mistaqil hayat g¢lin zaruri olan
vardiglerin inkisafl ve ya barpa edilmasinda psixi pozuntulari olan sexslare yardim edan tibb isgisi.

Son naticalar — psixi xestoaliklor tizra 6lim, xastaloenma va alillik saviyyalarinin asagi dismasi, hamginin
yardimdan razi qalma va xastelik naticesinda aile Uzerina dusan yukin azaldilmasi kimi PSS-da
foaliyyatin effektivlik gostaricilori.

Sosial is¢i (social worker) — psixi pozuntulari olan sexslerin ehtiyaclarini miayyan eden va onlara
psixososial yardim gdsteran mutexassis. Diger mitaxassislardan forqli olaraq, sosial is¢i yardimin tibbi
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deyil, sosial modelina asaslanir va bu zaman baslica diggsti psixi pozuntulari olan saxslarin onlari shata
edan muhitde adaptasiya olunmasi prosesina yonaldir.

Sosial manzil (sheltered/supported housing) - psixi pozuntulari olan gsexslerin sosial destek, o
cumladan ev tasarrifatinin aparilmasinda kémak, tahlikasizliyin taminati, tibbi yardimdan istifade imkani
alaraq, camiyyatde musteqil yasamasina serait yaradan manzilin icaraya verilmasi.

Toskilati-metodik Markaz (Organization Center on MH) — psixi saglamliq sisteminds effektiv idareetma
Ugln masuliyysat dasiyan, funksiyalarina strateji planlasdirma, standart ve normativlerin tartib edilmasi,

xidmat keyfiyyatinin monitoringi ve giymatlendiriimasi daxil olan organ.
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